
 

 



 

 



 

 
 
 
 
 

附件 1 

滁州职业技术学院 

2020 年大学生暑期“三下乡”社会实践活动方案 

 

为引领广大青年学生深入学习贯彻习近平新时代中国

特色社会主义思想特别是习近平总书记关于青年工作的重

要思想，扎根中国大地了解国情民情，通过社会实践坚定理

想信念、站稳人民立场、练就过硬本领、投身强国伟业，进

一步增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维

护”，根据上级工作部署，结合我校工作实际，现就开展 2020

年大学生暑期“三下乡”社会实践活动通知如下。 

一、活动主题 

小我融入大我，青春献给祖国 

决战脱贫攻坚，投身强国伟业 

二、总体原则 

（一）突出主题，强化指导。聚焦学习宣传贯彻习近平

新时代中国特色社会主义思想，以学习习近平总书记五四寄

语、给北京大学援鄂医疗队“90后”党员回信、给复旦大学

青年师生党员回信精神为重点，结合阅读“习近平与大学生



 

朋友们”系列访谈实录，让学生通过深入的社会实践，深刻

领会新思想的科学内涵和实践伟力，深切感受人民领袖春风

化雨般滋养青年心灵的精神魅力，从而更加自觉地用新思想

武装头脑、指导实践。 

（二）确保安全，就近就便。各学院指导学生根据所在

家乡疫情防控整体部署，居家、就近就便或通过互联网参加

自学研修、劳动教育、志愿服务等实践活动，进行广泛宣传。

按照将师生生命安全和身体健康放在首位的要求，学生可以

个人形式参加社会实践。2019 级学生应全员参加社会实践，

但不要求必须参加团队实践。无论个人还是团队，实践活动

务必做到不聚集、不出县（区），不联合其他学校学生开展

实践活动，疫情中高风险地区不得开展户外活动，低风险地

区在条件允许的情况下开展。 

（三）创新形式，务求实效。坚持“受教育、长才干、

做贡献、树形象”的宗旨，有针对性地开展社会实践活动。

社会实践团队应为云端团队，队员通过互联网进行日常联系，

以“云调研”“云访谈”“云宣讲”等形式，各自分头在所

在地开展工作或通过互联网开展活动。 

三、主要内容 

在统筹推进新冠肺炎疫情防控和经济社会发展背景下，

紧紧围绕学习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义思



 

想，结合开展党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展

史学习教育，突出助力疫情防控、防汛救灾和经济社会发展、

助力打赢脱贫攻坚战和乡村振兴、助力新时代文明实践中心

建设、大力开展返家乡社会实践等重点，引导青年学生参与

属地化、常态化的社会实践活动。积极参加“云实践故事”、

“返家乡实践故事”征集。 

（一）“青年大学习”行动。利用暑期认真阅读《习近

平谈治国理政》第一至三卷、《习近平的七年知青岁月》《习

近平在正定》《习近平在厦门》《习近平在宁德》以及中国

青年报《习近平与大学生朋友们》系列报道，撰写心得体会、

理论文章或开展宣讲。将阅读写作宣讲与学习贯彻习近平总

书记五四寄语、给北京大学援鄂医疗队“90 后”党员回信、

给复旦大学青年师生党员回信精神结合起来，领悟内涵实质、

激发奋斗精神，坚定理想信念、投身强国伟业。借助学术论

文数据库和慕课平台，进行理论自学、论文写作实践；利用

暑期展开深度阅读、文学艺术创作实践等。 

（二）“共筑青春堤坝”防汛救灾志愿服务。鼓励学生

党员和广大团员青年在保障自身安全的前提下，发扬“党有

号召，团有行动”的优良传统，主动服务大局，积极投身家

乡防汛救灾志愿服务。过程中要坚决服从属地党委政府、防

汛指挥部关于防汛救灾工作的统一领导，做到讲原则、守纪



 

律、不添乱，安全、科学、有序参与防汛救灾工作。及时反

馈参与防汛救灾志愿服务中的典型事迹、动人故事和所思所

感，展现新时代青年勇于担当、甘于奉献、冲锋在前的青春

风采。 

（三）“绽放战疫青春”助力疫情防控和复工复产。以

学生专业技能为依托，面向战疫一线医护人员、社区工作者、

患者家庭开展心理健康、子女教育、主题宣讲等云帮扶活动；

通过网络了解或寻访疫情防控期间的英雄事迹和感人故事，

并进行文学艺术创作；按照所在地部署，在征得家人同意、

做好个人防护的基础上，力所能及参与社区防控排查、社会

秩序维护、参加生产劳动、典型事迹宣讲等。 

（四）投身脱贫攻坚和乡村振兴。在疫情低风险地区可

以开展政策解读、实地调研、技能培训、医疗扶持、电商带

货、就业服务、资源对接、信息服务、志智双扶等活动，帮

助贫困地区群众解决实际问题。鼓励在乡大学生投身乡村振

兴，开展基础教育、医疗卫生、服务三农、青年工作、基层

社会治理等领域的实践活动，帮助发展乡村产业，改善基础

设施，美化乡村环境，促进公共服务，提升乡风文明，促进

基层团的工作。 

（五）“云调研”走访采风。结合“挑战杯”“互联网

+”“大艺展”等重大赛事，明确选题方向，通过互联网整



 

理搜集有关资料，通过网络平台开展调研座谈，或根据所在

地疫情防控情况在所在社区开展联系走访和采风，形成调研

报告或论文初稿，为参加有关赛事打下坚实的基础。 

（六）“返家乡”实践锻炼。根据所在地工作部署，主

动向基层报到，就近就便到所在地乡镇街道或机关企事业单

位等积极参加政务实践、企业实践、公益实践、社区报到、

兼职锻炼，提升本领、收获成长。居住在农村的同学可结合

家庭实际参加农业生产劳动。积极参加“我的返家乡实践故

事”征集活动。 

四、工作安排 

（一）筹划动员（7 月 25 日前) 

各学院制定活动方案，成立工作机构。校院班三级开展

宣传动员，学院通过召开领导组会议、辅导员会议，进行专

题部署动员；学院团总支、学生会、学生社团等结合实际进

行宣传动员、需求对接，广大同学参与社会实践，努力扩大

活动覆盖面。 

（二）团队组建（7 月 29 日前) 

学院按照“学生申报、网上答辩、学院整合、学校统筹”

的要求，结合实际情况牵头组建云端团队，每支团队成员不

超过 10 人，应主要为 2019 级学生。团队要明确 1-2 名指导

教师负责团队的日常管理和日常工作开展。团队工作方案要



 

包含安全预案，经学院大学生暑期社会实践工作领导组审批

同意方可开展实践活动。团队组建后要通过“中青校园”手

机应用软件进行网上创建。 

各学院至少组建 2 支院级重点团队，并至少推荐 1 支团

队作为校级重点云端团队，将云端团队一览表（附件 2，电

子版、纸质盖章扫描件）于 7 月 30 日前上报校团委。 

（三）教育培训（7 月 31 日前) 

各学院根据实际需求邀请领导专家通过互联网为本学

院实践队员开展服务技能、安全教育培训，要求做到安全与

实践技能培训全覆盖。各学院须重点指导全体实践学生认真

学习《滁州职业技术学院 2020 年大学生暑期“三下乡”社

会实践安全须知》（附件 3），并签订《滁州职业技术学院

大学生暑期“三下乡”社会实践活动安全承诺书》（附件 4）。 

（四）组织实施（7 月底至 8 月中旬) 

各云端团队及成员在指导教师的指导下，按照项目方案

在居住地开展活动或通过互联网开展工作。各学院领导组统

筹做好实践活动管理工作，及时解决师生在实践中遇到的困

难与问题。 

活动实施全过程采取每日安全提醒、零报告等措施，确

保实践师生安全。 



 

所有云端团队均须明确到人，设立 1 名宣传员和 1 名安

全员，分别负责该团队图文信息发布和每日安全提醒和零报

告工作。 

（五）成果固化（9 月—10 月） 

9 月上旬，各学院要将相关总结材料报校团委，及时做

好成果固化等工作。各实践团队在开展活动期间要按计划完

成任务，并于 9月 9 日前报送一篇工作简报（800—1000 字）

及相应调研报告、论文；未组队参加社会实践活动的学生需

下载填写《鉴定表》（附件 5），完成不少于 1000 字的调查

报告或论文，并于 9 月 9 日前提交相关材料。 

各学院根据实践活动开展及总结材料撰写情况择优推

荐，学校将评选优秀云端团队、优秀个人、优秀调研报告、

实践故事、文学艺术作品等，并汇总优秀成果纳入“青春告

白祖国”工作成果征集。“挑战杯”、“互联网+”、“大

艺展”等赛事项目调研团队，应以调研报告（论文）或文艺

作品作为团队成员的实践成果，并为参赛做好准备。 

五、工作要求 

（一）确保安全。以保证学生健康安全为首要前提，严

格遵守当地疫情防控要求，中、高风险地区不得组织开展户

外社会实践活动，低风险地区在条件允许的情况下开展。根

据地方疫情形势动态调整工作部署，如遇突发情况，应立即



 

暂停相关地区的活动，妥善做好有关安排，杜绝麻痹思想、

侥幸心理。要牢固树立安全第一的意识，将确保实践师生的

生命安全和身体健康作为开展各项工作的前提，务必做好安

全预案，云端团队要将安全预案写入工作方案。各学院要及

时了解本院云端团队开展实践情况。 

（二）做好谋划。暑期社会实践活动是我校人才培养的

第二课堂。各学院要围绕立德树人根本任务，强化课程思政，

结合专业人才培养目标，指导学生根据自身实际，利用今年

暑期充分开展有关实践活动，提升政治素质和专业能力。鼓

励与“挑战杯” 、“互联网+”、“大艺展”等重大赛事选

题相结合，主要通过互联网进行资料整理搜集、开展有关走

访采风。 

（三）加强宣传。实践过程中，要做好典型选树宣传，

特别是防汛救灾志愿服务中的突出事迹，积极向团中央三下

乡官网投稿。各学院要及时整理本院学生实践的图文信息以

及“云实践故事”“返家乡实践故事”，向校团委投稿。鼓

励个人或团队将实践中涌现出的先进事迹作为鲜活案例通

过感悟文章、调研报告、图片、微纪录片、Vlog、短视频等

方式，借助社会媒体、微信公众号、微博、抖音、QQ 空间等

平台积极展示实践成果，影响教育更广泛的青年学生。 

 



 

团中央三下乡官网：http://sxx.youth.cn 

实践团队网上创建指南网址链接： 

http://sxx.youth.cn/zytz/sxxtz/202007/t20200714

_12408932.htm 

三下乡官网投稿指南网址链接： 

http://sxx.youth.cn/zytz/sxxtz/202007/t20200714

_12409031.htm 



 

附件2 

2020 年大学生暑期“三下乡”社会实践活动云端团队一览表 

学院团总支盖章：                       填表人：                    填表时间：     年   月   日 

序
号 

团队名称 
主题 
内容 

团队 
类型 

负责人 
年级 
专业 

手机 
号码 

指导 
教师 

职务职
称 

团队 
人数 

是否依
托往年
基地 

是否“挑
战杯”等
赛事课题 

起止日
期 

是否推荐
为校级重
点团队 

1   
社会调
研 

XXX XXX XXX XXX XXX  X XX 
7.10-7.1

5 
（22天） 

是/否 

2     

  

 

 

     

3     

  

 

 

     

注：1.团队类型根据活动内容定，如教育帮扶、社会调研、艺术采风等；2.负责人指团队主要组织者，一般为学生；3.排序填

写，可增行。 

 
 
 
 
 
 
 



 

附件3 

滁州职业技术学院2020年大学生暑期“三下乡”社会实践安全须知 

安全有序是我校大学生暑期社会实践活动基本要求。为使我校大学生暑期社

会实践活动安全工作落到实处，确保参与社会实践活动的广大同学的安全健康，

现就安全事宜告知如下： 

一、遵守防控要求。实践活动务必做到不聚集、不出县（区），不联合其他

学校学生开展实践活动，疫情中高风险地区不得开展户外活动，低风险地区在条

件允许的情况下开展。社会实践团队应为云端团队，队员通过互联网进行日常联

系。 

二、杜绝涉险行为。不要在暴雨、高温、高寒等天气下进行长时间的户外活

动，不在野外下水洗澡、游泳，不乘坐非法营运交通工具等。 

三、保持通讯畅通。参加实践活动的同学应将主动将最新的手机号码准确无

误的报告辅导员、指导老师及团队负责人和其他成员，并保持通讯开启畅通。 

四、做好安全准备。全面了解所在地的天气情况、地形地貌、疾病疫情等情

况，并评估确定是否取消计划或采取相应措施。准备必要的药品、充足的饮用水、

御寒衣物，户外实践活动应穿戴长裤、长袜、运动鞋和草帽等。 

五、行为文明得体。注意文明举止，不与他人发生任何形式的冲突，尊重风

俗习惯，了解并遵守实践单位的规章制度。 

六、提高防范意识。严格遵守交通法规，不携带大量现金和贵重物品，在乘

车、乘船及外出时保管好自己的行李物品，不喝生水或随意在小摊小贩处就餐，

不和陌生人深入交谈或交换财物等，不违规用电用火等。 

七、及时请示报告。建立严格的请销假制度，团队成员分头开展实践活动，线上进

行联系，负责人要及时了解参加实践人员情况；个人实践活动前后及时向家人或辅导员

报告。 

八、做好应急预案。实践团队或个人面对影响安全的事件，如队员无法联系、

发生伤害或疾病、自然灾害、财物损失等，应第一时间向指导老师、辅导员和所

在地地主管单位、救助组织报告，并在有关人员的指导下妥善处置。 

九、服从管理指挥。严格按照学校、学院的要求，遵照指导老师的叮嘱，服

从指导教师和团队负责人的管理和命令，不擅自改变行程路线、活动项目等。 

 

声明：本人已认真阅读该须知，我参加社会实践已征得家长(或监护人)同

意，将牢记“安全第一”的观念，遵守法纪校规，严守安全纪律，不随意变更

实践计划，不做有损学校声誉的事情，确保实践活动安全顺利进行。对于因个

人不注意安全防范、不遵守相关规定引起的事故，后果自行承担。 

 



 

附件 4    

     

滁州职业技术学院大学生暑期“三下乡”社会实践活动安

全承诺书 

实践团队名称  团长  

安全责任人  实践团队人数  

活动地点 省      市        区（县）          镇             乡 

接收单位  

实践团队 

出发时间 
月    日 实践结束时间 月    日 

实践队及 

队员守则 

1、各团总支暑期社会实践团队团长必须是老师，团长是实践团队的第
一负责人，团队成员要在团长的统一领导协调下开展社会实践活动。 

2、实践队员必须是无特异体质、特殊疾病、身心健康、自愿参加的我
校全日制在校学生，未成年学生参与社会实践活动，必须出具监护人的书面
同意申明。 

3、社会实践队必须成立临时安全领导小组，并由团长作为安全第一责
任人，制定安全措施，负责在社会实践期间的学生安全。实践队中的学生干
部和学生党员作为安全领导小组成员，积极协助团长做好队员的安全事宜，
杜绝各种安全事故的发生。 

4、团长要高度重视团队成员的人身安全，加强对队员的安全教育宣传，
严格遵守安全规定，确保同学们的生命财产安全，并及时向校团委汇报实践
队的安全情况。 

5、参加社会实践的学生要特别注意人身和财物安全，增强自我保护意
识，外出时必须乘坐正规的客运单位车辆，不得单独行动，严禁在危险场所
开展社会实践活动，严禁游泳，不得到险要地带游玩。 

6、实践队员开展社会实践活动时必须遵守国家法律、法规、校纪校规，
尊重民族地区的风俗习惯；要注重礼仪礼节，礼貌待人，着装正式、整洁，
体现我校学生良好的精神风貌。 

7、社会实践活动队员平时要重视对流行疾病的预防工作，有异常情况
及时就医。 

安全领导小组 

 

姓名 系部班级 联系电话 

   

   

   

学院团总支意见  学校团委意见  

实践队员郑重承诺：我已仔细阅读了队员守则，并保证遵守。 

队伍成员全体签名（不得代签） ： 

 

年     月     日 



 

附件 5     

滁州职业技术学院 2020 年大学生暑期“三下乡”社会实践

活动鉴定表 

姓 名  学  号  性  别  出生日期  

学院  
年  级 

专  业 
          籍  贯  政治面貌  

手 机  电  邮  云端团队名称 
（如未参加团队可不

填） 

实践单位 
（如居家实践填

“居家”） 
地  址  电  话  

实践时间  工作总时数  工作岗位  

实践内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会调查∕ 

实践报告 

 

 

（请另附纸，不低于 1000字） 

 

 

实践单位 

鉴定 

 

 

（在单位实践填单位意见，居家实践由家长填写意见） 

 

 

负责人：              

（单位盖章） 

年    月    日 

备注  

注：1、同时附不少于 1000字的社会实践总结。 

2、本表填妥后连同总结复印 2 份，原件学生本人持有，复印件存入学生档案和团

委保存 
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